Podcast de Wildkit Way: temporada 1, episodio 4.2
Locutor:

Bienvenido a The Wildkit Way, un podcast que le da el micréfono al Dr. Marcus Campbell, el
superintendente de Evanston Township High School. Unase a nosotros en este viaje de audio
mientras el Dr. Campbell comparte sus historias y puntos de vista y tiene conversaciones
honestas y reales con personas que hacen de ETHS y de nuestra comunidad el lugar increible
que es.

Continuamos leyendo, viendo y experimentando violencia en todo el pais y en nuestras
comunidades. En la segunda parte de este episodio especial de podcast, el superintendente de
ETHS, Marcus Campbell, retoma su conversacidon con Ganae McAlpin-Toney, directora de
equidad de ETHS, y Calvin Terrell, orador motivacional y fundador del Social Centric Institute.
Los tres continuan discutiendo la cultura de la violencia en nuestra sociedad y cdmo podemos
abordarla. Vamos a empezar.

Marco Campbell:

Entonces, Calvin, ha estado hablando con nuestro estudiante de primer afio durante, como
dijimos, alrededor de 10 afios, y hemos estado tratando y tratando de ayudar a nuestros
estudiantes a ser menos violentos emocional y mentalmente entre si durante varios afios. . Eso
es parte del trabajo que has hecho. ¢ Cdmo ha cambiado o se ha mantenido igual su
conversacion con nuestros estudiantes durante los ultimos 10 afios? Y digo eso porque tu y yo
hemos hablado y lo que estd pasando en nuestro pais en este momento. Ha estado diciendo lo
gue va a pasar durante afios, y como ha cambiado la conversacién y cdmo esta tratando de
ayudar a los jovenes, supongo, a ser menos violentos.

Calvin Terrell:

Si. Si. Es realmente complicado, ustedes. Una de las cosas mas importantes es hacer que la
gente piense en su forma de pensar. Sabes, este marco fisico en el que estamos es un marco
animal. Queremos las mismas cosas que el resto del reino animal, lo Unico que no puede ser
medido por las ciencias de la humanidad es nuestro pensamiento, nuestro razonamiento.
¢Bien? La ciencia aun no puede medir de dénde proviene nuestro pensamiento. Nuestro
pensamiento es tan poderoso que podriamos estar en este momento mirdndonos y pensando el
uno en el otro, y al mismo tiempo, podriamos estar pensando en lo que vamos a hacer dentro
de siete horas. Y podriamos estar alli y literalmente podriamos estar pensando en lo que
sucedio ayer y verlo como el oeste, muchas creencias de Africa occidental y el rostro indigena



en todo el mundo, el pasado, el presidente y el futuro pueden ocurrir simultdneamente. . La
mente puede viajar en el tiempo, éverdad? Asi conseguir que los jévenes reconozcan su poder
en el razonamiento que es lo que nos distingue del resto del reino animal. Entonces, para
pensar en tu forma de pensar, para mirar la forma en que miras el mundo, ¢no? Para comunicar,
para tener conversaciones sobre como te comunicas. El desafio es la escolarizacidn, ya que
sabemos que no estd preparada para hacer ese tipo de trabajo. Y luego no esta configurado
para poner en funcionamiento ese trabajo hacia la construccién de sistemas e industrias de la
manera en que nos alimentamos y albergamos, éverdad? La escolarizacién, tal como la
conocemos, estd disefiada para producir drones, producir consumidores y personas que
sostendran este orden social colonial. Y eso no es culpa. Es solo que seguimos replicando.
Seguimos imitando esta violencia. Entonces, mucho de lo que tengo, lo que se ha mantenido
igual son las técnicas que uso. Ya sabes, la musica, el stand-up sit down. Realizo una
presentacién como lo hice en mi saldn de clases cuando ensefiaba estudios sociales. Pero el
contenido ha cambiado un poco mds porque hay una herramienta muy poderosa en las redes
sociales en este momento de algoritmos que realmente esta seduciendo las mentes no solo de
los jovenes, sino de todas las personas, solo piensan en la mayoria de las personas, lo primero
gue hacen. cuando se levantan por la mafiana miran sus dispositivos. Inmediatamente, eso es
un golpe de dopamina. Y cuando hablo de un golpe de dopamina, ese es un pequefo golpe de
dopamina que quieres. Ese desplazamiento es como una maquina tragamonedas, y es mas
adictivo que la heroina. Y entonces hay herramientas en este momento que nos observan y
voluntariamente dejamos que nos observen.

Marco Campbell:
Y escuchar y escucharnos.
Calvin Terrell:

Si. Y escuchanos para crear una burbuja a nuestro alrededor que creemos que es la realidad.
Cuando en realidad es una maquina de marketing orquestada para vendernos cosas. Y estd
jugando con estos viejos traumas historicos. Y cuando, cuando realmente comenzamos a
desarrollar una especie de alfabetizacién en torno a eso, como una alfabetizacién emocional,
como una alfabetizacién social o racial, o una alfabetizacion interseccional de identidad, cuando
desarrollamos esta alfabetizacion, nos volvemos mas fluidos, mas elegantes en nuestra sociedad
y menos violenta. Pero no estamos desarrollando alfabetizaciones sobre cdmo navegar por
estas cosas que hay fuerzas que usan para seducir nuestras mentes.

Marco Campbell:



Tengo curiosidad por saber de ustedes dos, Ganae, puedes empezar primero. Cual es nuestro
mensaje o cudl deberia ser nuestro mensaje a los padres u otros educadores que tienen la
suerte de tener un joven entre ellos, ya sea estudiante, sobrina, sobrino, quien sea, familia
extendida, lo que sea. ¢ Qué deben hacer los adultos solidarios en la vida de los jévenes? éQué
pueden hacer para abordar estas piezas adaptativas de las que estamos hablando hoy?

Ganae McAlpin-Toney:

Si. Escucho esa pregunta y creo que esta en linea con esa pregunta con lo que queria decir
antes. Escuché, cuando haces la pregunta, te escuché decir que la juventud es violenta. Y eso
me hizo pensar en nuestra sociedad que es violenta, nuestro gobierno que es violento, nuestros
adultos que son violentos, todos son violentos. Y entonces, cuando esa violencia es tan
intergeneracional, es muy dificil decir, Oye, a los adultos les va mejor cuando estamos
produciendo estudiantes o jovenes que son, que son, que son violentos. Entonces, écémo nos
miramos a nosotros mismos? Como si estuvieras preguntando, écdmo nos vemos a nosotros
mismos? ¢Cdmo vemos la forma en que estamos criando a nuestros hijos? ¢ Cémo vemos la
forma en que interactuamos con nuestros hijos? Muchas veces somos violentos con nuestras
palabras, aunque no seamos violentos fisicamente, somos violentos con nuestras palabras,
somos violentos con ellas espiritualmente. Y ni siquiera nos damos cuenta porque asi nos
criaron. Y es solo este circulo de violencia el que sigue ocurriendo hasta que alguien salta de ese
circulo y dice, ya es suficiente. Pero realmente tienes que hacer lo que Calvin estaba diciendo,
era pensar en tu forma de pensar. Piensa por qué estds diciendo las cosas que estds diciendo.
Piense por qué esta criando a su hijo de esa manera. Piensa por qué quieres que hagan ciertas
cosas de esta manera determinada. Y es principalmente, parece ser porque esa es la forma en
gue se ha hecho. Y esa no es la respuesta.

Marco Campbell:

Bien. Y digamos que no estamos usando lenguaje codificado aqui cuando decimos gente de
color con significado violento, porque no es de eso de lo que estamos hablando.

Ganae McAlpin-Toney:
Oh, no,
Marco Campbell:

No no no no. Solo queremos ser claros para nuestros oyentes. Eso no es de lo que estamos
hablando. Estamos hablando de todos.

Ganae McAlpin-Toney:



Todos.

Calvin Terrell:

Si. Y Ganae esta dando en el clavo, como padre de cuatro y ahora abuelo de dos.
Marco Campbell:

Ey. iFelicitaciones!

Calvin Terrell:

Si. Mds y mas tuve que aprender a hablar con mis hijos en lugar de a ellos. Una de las frases que
he usado durante anos con los eruditos es gente herida. Lastimar a la gente, éverdad? Y
también he usado corazones abiertos, corazones abiertos. Y mi familia, el apellido de soltera de
mi madre es Abernathy y Ralph Abernathy, el mejor amigo del Dr. King, es mi primo.

Marco Campbell:
Guau.
Calvin Terrell:

Este trabajo es mi sangre. Y entonces la violencia es un trauma. Es un asalto. Es, es, es, el dolor
impacta y ondula a lo largo del tiempo, a lo largo de los siglos. Entonces, Ganae, una de las
cosas que estas diciendo es que Junot Diaz se metid en problemas, pero dijo una cita, dijo, un
vampiro no puede verse reflejado en un espejo. Un vampiro no puede ver su reflejo. Dijo que la
forma mas rapida de convertirse en un monstruo es no mirarte a ti mismo. Entonces, lo que
puede suceder es que cuando tres personas negras digan eso en voz alta, personas que no son
negras o personas negras que estan alineadas con la supremacia blanca aqui, es decir, si, las
personas negras necesitan mirarse a si mismas. Es como, no, todo el mundo necesita mirarse a
si mismo. Los negros se han visto obligados a mirarnos a nosotros mismos. Necesitamos que
nuestra familia blanca realmente empiece a mirar, por ejemplo, ¢habrian marchado con King
para llevarse las piedras a la cara? ¢ O estarian parados a un lado tirdndole piedras a King?
¢Nuestra familia blanca habria estado ayudando a Harriet Tubman a escapar y arriesgando sus
vidas? ¢O estarian tratando de sabotearla y cazarla?

Marco Campbell:
Y no hay medio. ¢Es Calvino? No hay medio.

Calvin Terrell:



No. Entonces, los no blancos y los negros de todos los colores, todas las identidades tienen que
preguntar lo mismo. Si eres negro o no eres blanco, ¢ habrias estado saboteando y tratando de
tenderle una trampa a King? ¢ O habrias estado observando y recibiendo los golpes con King?
¢Hubieras estado ayudando a Harriet a escapar? ¢O habrias estado tratando de sabotear y lucir
bien para dominar para obtener un abrigo nuevo?

Ganae McAlpin-Toney:
Mm. Sera mejor que digas eso.
Calvin Terrell:

Entonces es, es, en este momento es realmente cuando la gente dice, oh, estos temas que estas
mencionando son politicos. No, estos son problemas morales. Son cuestiones éticas que la
gente politiza.

Ganae McAlpin-Toney:
Absolutamente.
Calvin Terrell:

Asi que se trata realmente de una linea moral en este momento. ¢Estds en, en cierto sentido, la
verdad, el lado moral de la historia o el opresivo, el lado de la violencia de la historia? Es asi de
simple.

Marco Campbell:
Entonces, para ambos, ¢qué significa estar a salvo? ¢Qué es la seguridad?
Calvin Terrell:

Es una pregunta poderosa. Lo sé en este momento ahora mismo, estar seguro es tener una
conversacion dentro de mi con mis impulsos. Y para, en cierto sentido, asegurarme de que no
estoy tratando de engaiiar a alguien, lastimar a alguien, dominar a alguien que no estoy solo
con ustedes dos, sino que estoy con el mundo de una manera que comparte el poder. Entonces,
estar seguro primero es ser lo que estd en mi cuerpo y ser consciente de lo que sucede dentro
de mi mente, mi corazdn, mis emociones. Y estar con, en lugar de en o en contra o por encima o
por debajo, estar con, ser interdependiente. Ese es un concepto espiritual. Y a veces en esa
seguridad, sé que estar con, es ser consciente de ciertas sefiales que estoy recibiendo y qué no.
Donde puedo tener que defender esto es esa forma del guerrero pacifico donde puedo tener
gue detener a alguien que esta siendo fisicamente agresivo o, ya sabes, emocionalmente



dafiino, si se quiere, o mentalmente agotador de alguna manera. Bien. Pero tengo, lo Unico
sobre lo que realmente tengo control es estar primero seguro dentro de mi mismo.

Ganae McAlpin-Toney:

Si. Cuando pienso en la seguridad para mi es mas un sentimiento, ¢sabes? Creci en el lado oeste
de Chicago y hacia que la gente viniera y no se sentian seguros. Pero lo haria, porque esta es mi
comunidad, aqui es donde creci, conozco a estas personas. ¢Bien? Pero es posible que otra
persona que ingrese no se sienta segura. Entonces, para mi se trata de un sentimiento de
aceptacion, un sentimiento de que puedo decir mi verdad y no seré juzgado, un sentimiento de
gue puedo estar en este espacio y no ser microagredido o abusado fisica, mental o
emocionalmente. Pero realmente se trata de mi un sentimiento. Este es mi primer aino como
director de equidad y he estado ensefiando durante 17 afios. Y puede tener estudiantes en el
mismo salén de clases al mismo tiempo. Y algunos estudiantes se sienten tan seguros y tan
vistos y tan presentes. Y luego tienes esos otros que no. Y todo se trata de un sentimiento que
tienen, para mi.

Marco Campbell:

Me alegro de que hayas mencionado eso porque Calvin, hace algunos afios me dijiste, todos
ustedes estdn tratando de darle un corazén a la maquina. Estabamos hablando de la escuela y la
institucion de la escuela, que es un aparato, puede ser un aparato de reproduccion social, que
no es seguro. Acabamos de discutir cuan violento es eso. ¢Es posible que las escuelas realmente
se involucren en el sentimiento de seguridad y la interconexidn, Calvin, que mencionaste, lo
espiritual, es posible que nosotros como escuela o las escuelas en general realmente lleguemos
alli?

Calvin Terrell:
Iba a decir que la institucidn necesita terapia. Adelante.
Ganae McAlpin-Toney:

Absolutamente. Absolutamente. Una de las cosas, por lo que hemos estado haciendo nuestras
practicas democraticas en el aula.

Marco Campbell:
Di qué es eso, Ganae.

Ganae McAlpin-Toney:



Bueno. Entonces, las practicas democraticas en el aula son practicas que realmente centran la
voz de los estudiantes, los estudiantes tienen voz en los acuerdos curriculares que tenemos en
la escuela, construyendo sobre lo positivo que los estudiantes tengan reuniones de clase,
reuniones de equipo, reuniones familiares, cosas asi. Y alrededor de cien de nuestros maestros
han pasado por esa capacitacion. Y una de las cosas que ensefiamos en ese entrenamiento es
gue no hay un espacio seguro. Sélo hay un espacio valiente. Y realmente ensefiar a nuestros
alumnos a ser valientes ante la inseguridad. Es una forma de realmente traspasar ese limite de
seguridad, porque no podemos hacer que todos se sientan seguros, pero podemos enseiar
valentia en los espacios donde no te sientes seguro.

Marco Campbell:

¢Actuarias con resiliencia ante eso también?
Ganae McAlpin-Toney:

Absolutamente. Resiliencia. Si. Absolutamente.
Calvin Terrell:

Y Ganae, esa es la experiencia negra. Esa es literalmente la experiencia negra. Y digo
especificamente la experiencia negra, porque no teniamos una tierra a la que correr, como
nuestra familia indigena que estaba aqui, gente nativa que estaba siendo colonizada. Y esto no
es una Olimpiada de opresidn sobre quién sufrié mdas o qué, pero la experiencia negra fue,
literalmente, nunca, nunca, nunca sentirse seguro. Y aprender a aprovechar algo mas alla del
ambito fisico para navegar esa realidad. Por eso la musica que creamos se llama soul. Y asi la
experiencia negra es resiliencia, es fortaleza, es creatividad, es valentia, es valentia frente a
males inimaginables. Y luego, seguir siendo misericordioso y elegante es fascinante. Asi que eso
tiene que ser aprovechado profundamente. Siempre digo nuestra familia nativa, familia
indigena, estas tierras nos van a ensefar a reconectarnos con la tierra. Pero los negros, y digo
especificamente los afroamericanos negros, le ensefiardn al mundo cémo, en cierto sentido,
reunirse como familia porque nuestra experiencia es asi de valiente. Vivimos en piel de valiente.

Marco Campbell:

¢Alguna palabra de despedida mientras pensamos en la seguridad y la humanidad?
éSolidaridad? ¢Qué les diriamos a nuestros estudiantes que podrian estar escuchando, nuestro
personal y nuestra comunidad, nuestros padres que podrian, qué deberian sacar de esta
conversacion?

Ganae McAlpin-Toney:



Yo diria que hagas tu trabajo interior. Piensa en tu propio pensamiento como nos dijo Calvin.
Piensa en tu propio pensamiento. Piensa en lo que estas diciendo antes de decirlo. Piensa por
gué estas diciendo lo que estas diciendo. Piensa en por qué estds haciendo lo que estas
haciendo. Analiza realmente las cosas que estas haciendo y diciendo, y la forma en que estas en
los espacios para que realmente podamos avanzar. Porque si no pensamos en nosotros mismos
y siempre nos preocupamos por otras personas, y siempre estamos sefalando con el dedo a
otras personas, no nos estamos mirando a nosotros mismos. Y luego nos convertimos en esas
otras personas a las que sefialas con el dedo. Entonces, realmente necesitamos enfocarnos en
nosotros mismos, enfocarnos en nuestro crecimiento espiritual, enfocarnos en nuestro
crecimiento mental y realmente amarnos a nosotros mismos y estar bien con nuestros propios
CUEerpos y con quienes somos.

Calvin Terrell:

Si. La reina dijo mucho alli mismo. Solo agregaria eso, amarte a ti mismo para no enamorarte de
ti mismo y quedar atrapado en ti mismo porque lo que puede suceder es que el yo se convierta
en una prision de una prision muy dorada y hermosa. Pero una prisién. Animo a todos los que
escuchen esto a que piensen en el tatuaje que se estan dejando en la tierra. Todos lo dejamos.
Nuestro, nuestro aliento, nuestra fuerza vital deja el tatuaje en este planeta. Y antes de salir de
la casa o dejar el departamento o dejar el condominio, o salir de donde sea que estés, mirate en
el espejo y preglntate, écdmo me mudaré a la tierra hoy? Y al final del dia, antes de acostarte
en la cama, mirate en el espejo y di, écdOmo me mudé a la tierra hoy? Y tdmate en cuenta a ti
mismo. Y para que examines todos los dias, el tatuaje que estas construyendo es uno hermoso
gue ayuda a la tierra. Eso no dafia la tierra. Y me refiero a las personas, el planeta, las
relaciones, todo. Porque si solo estamos haciendo lo que todos queremos hacer, eso es
socidopata. Tenemos que descubrir cdmo compartir el poder para compartir la tierra de una
manera que no cause dafio a los demas ni al planeta. Asi que piensa en tu tatuaje diario que
dejas en la tierra.

Marco Campbell:

Ganae McAlpin-Toney. Calvin Terrell. Gracias. Gracias por mostrarnos la esencia de lo que
realmente es la seguridad. Gracias por eso. Y gracias por aquellos que se han tomado el tiempo
de escuchar esto. Espero que tu también puedas reflexionar y pensar en cémo amarte a ti
mismo y pensar en ese tatuaje que te estas dejando, no solo aqui en ETHS y en la comunidad de
Evanston, sino en el dmbito mdas amplio de la humanidad. Gracias a todos por escuchar. Que
tenga un buen dia.

Locutor:



Asegurese de mantenerse conectado a Wildkit Way suscribiéndose dondequiera que encuentre
sus podcasts favoritos, incluso en Apple, Spotify y Google. Gracias por escuchar. Esta es la
Wildkit Way.



